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ZERTIFIKAT FUR DEN ONLINE-PFLEGEKURS:
MEINE ROLLE ALS PFLEGEPERSON KURSINHALTE
Zertifiziert nach § 45 SGB X

» Belastungsfaktoren in der Pflege

« Entlastungsangebote fur Pflegepersonen

- Die Gestaltung der Versorgung lhres Angehérigen

+ Der Aufbau lhres persénlichen Pflege-Netzwerkes
« Freunde, Familie und die Nachbarn mit einbeziehen
- Familiare Konfliktsituationen vermeiden

» Selbstfursorge und die eigenen Bedurfnisse

VORNAME, NACHNAME
« Das Bewusstsein Uber die Pflegesituation

Bernd Schubert
eTnd SENUBET + Den Tagesablauf gemeinsam planen und gestalten
DATUM VERSICHERTENNUMMER
30/1/2024 YU7628465!
KRANKENKASSE

AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fUr Sachsen und Thuringen
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