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Pflegekurs ,Basis”

erfolgreich teilgenommen.

Der Kurs beinhaltete 5 Einheiten a 90 Minuten
Der Pflegekurs ,Basis“ wurde mit der Unterstitzung der AOK Plus durchgefuhrt.

Inhalte: Einfuhrung Pflegekurs / Pflegebedirftigkeit
Kennen lernen
Unterstlutzungsangebote / Nachbarschaftshilfe
BIZA-D-PV / Auswertung des BIZA-D-PV / Erklarungen zum Fragebogen
Vorsorgevollmachten / Schwerbehindertenrecht
Gesetzliche Regelungen Pflegeversicherung /
Pflege in der Hauslichkeit / Was macht Pflege mit mir und meinem Leben
Veranderungen im hauslichen Umfeld
Beziehungsverlust / Rollenveranderung
Selbstpflege und Stressbewaltigung / Unterstiitzungs- und Hilfsangebote
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