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hat vom 30.04.2019 - 21.05.2019

Pflegekurs ,Plus”

erfolgreich teilgenommen.

Der Kurs beinhaltete 8 Einheiten a 90 Minuten
Der Pflegekurs ,Plus“ wurde mit der Unterstitzung der AOK Plus durchgefihrt.

Inhalte: Pflege eines Menschen
Koérperpflege / Mundpflege / Mobilisation / Lagerungstechniken

Tag-

Nachtrhythmus

Selbstpflege und Stressbewaltigung / Unterstitzungs- und Hilfsangebote
Prophylaxen / speziell Sturzprophylaxe / Kontrakturenprophylaxe
Kontinenz / Inkontinenz / Hilfsmittelversorgung

Demenz / Aligemeines

Spezielle Krankheitsbilder — Diabetes / Schlaganfall

Erndhrung im Alter

S. Steffi Muller
Koordinatorin PIZ
Pflegekursleiterin
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